Kit de Planificacion de Jubilacion

1. Lista de Verificacién de Preparacion para la Jubilacién

Edad 20-40:

- Establecer un fondo de emergencia (3-6 meses de gastos)

- Comenzar un plan de ahorro para la jubilacién

- Aprovechar planes de pensiones o aportes patronales (si aplica)

- Reducir deudas de alto interés

Edad 40-55:

- Aumentar aportes a fondo de jubilacion

- Estimar necesidades financieras para el retiro
- Revisar inversiones y diversificacion

- Evaluar seguros (vida, salud, incapacidad)

Edad 55+:

- Crear un presupuesto de retiro

- Determinar fecha estimada de retiro
- Evaluar pension estatal y privada

- Planificar distribucion de activos

- Preparar testamento y directrices legales

2. Calculadora de Jubilacion Basica

Formula estimada:
Ahorro total necesario = (Gasto anual estimado x afios de retiro esperados) - ingresos esperados por

pensiones/otros

Ejemplo:

Gastos anuales estimados: $18,000
Afos de retiro: 25

Ingreso por pension: $6,000 anuales

Ahorro requerido: (18,000 x 25) - (6,000 x 25) = $300,000
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3. Plantillas Incluidas

Presupuesto de Jubilacion
Registro de Cuentas y Activos
Proyeccion de Ahorros vs. Necesidades

Lista de Documentos Legales Importantes

4. Guia Paso a Paso para Planificar tu Retiro

1. Evalla tu situacién actual: ingresos, gastos, deudas, ahorros, inversiones.
. Define tu estilo de vida deseado en el retiro.

. Estima cuanto dinero necesitaras por afio.

. Calcula cuanto debes ahorrar mensualmente desde ahora.

. Explora opciones de inversion seguras.

. Considera asesoramiento financiero profesional.
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. Actualiza y revisa tu plan cada 1-2 afios.

5. Elementos Clave a No Olvidar

- Seguro de salud y cuidado a largo plazo

- Plan de retiro conjunto (si estas casado/a)

- Implicaciones fiscales del retiro

- Vivienda: ¢ te quedaras, alquilaras o venderas?

- Planificacion de herencia

6. Recursos Utiles

- Calculadoras gratuitas de retiro: NerdWallet, Fidelity
- Cursos gratuitos: Coursera, Khan Academy, edX - Basqueda: "Planificacién financiera para la jubilacién”
- Libros recomendados:

* El inversor inteligente - Benjamin Graham

* Padre Rico, Padre Pobre - Robert Kiyosaki

* Your Money or Your Life - Vicki Robin



